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Entspannt zeichnen lernen!
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ENTSPANNT ZEICHNEN LERNEN

ZENTANGLE ZEICHENUBUNG

WILLKOMMEN ZU DEINER KREATIVEN PAUSE!

Diese Vorlage ist speziell dafiir entwickelt worden, um
dir den Einstieg ins Zeichnen zu erleichtern - ganz
ohne Druck und mit viel Freude. Zentangle ist eine
entspannende Zeichenmethode, bei der durch sich
wiederholende Muster wunderschéne Kunstwerke
entstehen. Es geht nicht um Perfektion, sondern um
den Prozess.

So verwendest du die Vorlage:

o Vorlage herunterladen & ausdrucken: Drucke die
Vorlage am besten auf einem glatten A4, oder A5-
Papier aus.

o Stift wahlen: Nimm einen Fineliner oder Gelstift -
Hauptsache, die Linien sind klar.

e Muster nachzeichnen oder frei einfiigen: Die
Vorlage enthilt leere Felder und einfache Umrisse
(z.B. Wellenlinien, geschwungene Formen). Beginne
damit, einfache Muster wie Striche, Punkte, Kreise
oder Spiralen einzufiigen. Du kannst bestehende
Linien nachfahren oder eigene Muster frei
einfiigen.

o Keine Fehler - nur Variationen: Wenn ein Strich
anders aussieht als geplant - perfekt! Zentangle
lebt von individuellen Linien.

ABSCHLUSS - DEINE AUSZEIT

Nutze diese Vorlage wann immer du einen kreativen
Moment brauchst. Du férderst dabei Konzentration,
Achtsamkeit und deine Zeichenfahigkeiten - ganz ohne
Vorkenntnisse.

Viel SpaB3 beim Entdecken deiner eigenen Linienwelt!

Kontakt
E-Mail askforart@gmx.at
Social Media @kunstjenseitsderoberflaeche
Website www.saldingerkarger.com
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KUNST JENSELTS DER OBERELACHE

Anita SALDINGER-KARGER

wie geht's weiter?

DEIN NACHSTER KREATIVER
SCHRITT

Hol dir mehr Inspiration auf Social Media!

1. ZEICHNEN LEICHT GEMACHT

Fuhlst du dich nach einem langen Arbeitstag reiziiberflutet oder innerlich voll?
Dieses Video ist eine ruhige Einladung an dich - besonders wenn du
hochsensibel, kreativ oder feinflihlig bist. Gemeinsam (ben wir die ersten
Schritte im Zeichnen lernen - ganz ohne Druck, ohne Perfektionismus. Mit
einfachen Linien, sanften Wellen und der beruhigenden Spirale findest du
zuriick in deinen Rhythmus.

= zum Video

2. ZEICHNEN PLOTZLICH EINFACH

Entdecke die wahre Kraft der Grundformen! In diesem Video lernst du, wie du
ZQIChnen _ intuitiv Kreise, Quadrate und Dreiecke zeichnest - und warum genau diese

s » einfachen Formen die Grundlage fir jede gegenstidndliche Zeichnung bilden.
pLOtlec _ Beim intuitiven Zeichnen geht es weniger um Perfektion, sondern um das
einfach =z : Fihlen des Zeichenprozesses. Du entwickelst ein besseres Verstdndnis fiir

\ Proportionen, Linienfluss und Rhythmus - F&higkeiten, die du spater fir

komplexere Motive brauchst.
= zum Video

3. ZEICHNEN PLOTZLICH EINFACH

Fihlst du dich manchmal Gberfordert, wenn es darum geht, die richtigen Farben
zu wdahlen? In diesem Video zeige ich dir, wie du Farbe intuitiv findest, ohne
komplizierte Farbtheorie zu lernen. (# Dieses After-Work Painting Video ist

‘I;arben finden-
le&iCht gemaCht! Malen starten wollen.

= zum Video

perfekt fir alle, die nach der Arbeit oder bei kreativen Blockaden entspannt ins



https://youtu.be/m8_f6TmuDa4?si=w4AfnQOL_hLUA1id
https://youtu.be/m8_f6TmuDa4?si=w4AfnQOL_hLUA1id
https://youtu.be/9Wc2rp6ra8c?si=BNNO6r1-GV11Sjiv
https://youtu.be/st55SQ5P_A4?si=-APjsD7wDwvlvVbS
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